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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 ارتقای و حفظ مراقبتی برای-برای اتخاذ و پایبندی به سبک زندگی و خود آن کاربست و پایه مهارتهای ی توسعه و دانش کسب

 .(life-course approach)در سالمندی با رویکرد کل دوران زندگی  سلامت

 شرح درس:

 سلامت به ی کننده تعیین اساسی عوامل بین در را تأثیر و سهم بیشترین انسان زندگی سبک و رفتار  که اند داده نشان شواهد

لامت، کیفیت سریشه های رفتاری بسیاری از ناخوشی ها و آسیب هایی هستند که  رفتاری اختلالات اند؛ داده اختصاص خود

ای  اساسی هارت هدانش و م"ه به مخاطره انداخته اند. بر همین اساس،  کسب زندگی، اقتصاد و رفاه را در سطوح فرد و جامع

ه اجتماعی، به عنوان راهبردی مهم برای نیل به اهداف ارتقای سلامت جامعه و رفا "مراقبتی-در زمینه ی سبک زندگی و خود

ی ا سرفصل هابستا و س حاضر در همین رااهمیت زیادی برای افراد سالمند بعنوان یکی از گروه های آسیب پذیر جامعه دارد. در

 زیر طراحی شده است.

 

 

 

 د :انتظار می رود فراگیر بعد از گذراندن این دوره بتوان 

 د. نرا شرح دهدر سالمندان  یخود مراقبت ،یزندگ سبک تیو اهم میمفاه
 د. نو بررسی نمایرا نقد آن  یارتقا دهنده سلامت سالمندان و مولفه ها و سبک زندگی یزندگ سبکمفاهیم 

 . ا شرح بدهدر مندانسالیه ای، نیازهای تغذیه ای، ایمنی و انتخاب های سالم مواد غذایی فاکتورهای تاثیرگذار بر وضعیت تغذ

 .نشان دهد ه صورت عملیبرا  لیاستاندارد و برنامه ریزی فعالیت ورزشی مناسب سالمندان را مرحله به مرحله به صورت عمفعالیت فیزیکی 
 قوط در سالمندان، نحوه شناسایی و پیشگیری از آن را نقد و بررسی نماید. س

 را نقد و اجرا نماید. ایمنی فضاها و محیط ها و پیشگیری از آسیب و سقوط در سالمندی

  ی نماید.ی طراحبا طراحی برنامه خودمراقبتی برای سالمندان با بیماری های شایع و مزمن آشنا شده و یک طرح خودمراقبت

 المندان و مراقبینشان آموزش دهد.به صورت عملی تمام موارد خودمراقبتی را به س

 

 

 

 توسط استاد و دانشجویان سخنرانی همراه با ارائه اسلاید با استفاده از ویدئو پروژکتور

 بحث گروهی و تبیین و تحلیل مطالب توسط دانشجویان

 پرسش و پاسخ

 انجام عملی مطالب تدریس شده

 

 اهداف آموزشی واحد درسی

 

 شیوه ارائه آموزش 
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 درصد15) کوئیز ، تکالیف( : الف ( در طول دوره 
 درصد نمره75مراکز جامع سلامت ( ب ( پایان دوره : امتحان کتبی و کار عملی )در   
 درصد 10ج(  حضور موثر در کلاس :   

 تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

 بر اساس کوریکولوممره قبولی برای این درس : حداقل ن

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوباین واحد درسی :    تعداد ساعات مجاز غیبت برای
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 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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 مات سلامت که به سالمندان فرصت ارایه خدمات می دهد. حضور دانشجویان در مراکز جامع خد

 کارگاه ها و سمینارهای مرتبط با سالمندی
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